Reqgulamin spotkan treningowych i zasady wspolpracy

Spotkania treningowe — indywidualne / w parach (Treningi personalne / Terapia

Ruchem / Przygotowanie Motoryczne / Masaz Tkanek Giebokich) prowadzone sg przez
Trenera Personalnego (REPS ID: REPS/TR/782) Tomasza Le$nikowskiego.

Spotkania treningowe / rehabilitacyjne odbywaja si¢ w Studio Treningowym Orléw,
znajdujace si¢ przy ul. Os. Orta Biatego 20, 61-251 Poznan.

Klient, rozpoczynajac wspotprace, zobowigzany jest posiada¢ zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do podjecia aktywno$ci fizycznej wydane przez lekarza. Akceptujac
ponizszy regulamin o§wiadcza, ze posiada owe zaswiadczenie lub podejmuje treningi
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Warunkiem dopuszczenia do udzialu w spotkaniach treningowych jest ztozenie
wypelnionego i podpisanego wlasnorgcznie przez uczestnika zaje¢ w/w o§wiadczenia,
wraz z kwestionariuszem zdrowotnym, wystane uprzednio na adres e-mail Klienta.

Klient jest zobowigzany do poinformowania Trenera o wszelkich dolegliwosciach
zdrowotnych, celem dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz ich intensywnosci do stanu
zdrowia ¢wiczgcego. Klient ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ za skutki powstate
z powodu zatajenia lub podania nieprawdziwych informacji dotyczacych jego stanu
zdrowia, kontuzji, dolegliwosci itp.

Klient jest zobowigzany do korzystania ze Studio Treningowego oraz urzadzen do
¢wiczen w sposob zgodny z ich przeznaczeniem i ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za
ewentualne zniszczenie sprzetu.

Klient powinien stawi¢ si¢ punktualnie na uméwionych zajeciach (spotkaniach
treningowych). Zalecane jest przybycie 5 min wczesniej celem przygotowania si¢ do
treningu (przebranie si¢ i przygotowanie mentalne).

Klient ma obowigzek informowania Trenera o wszelkich dolegliwo$ciach
zdrowotnych zwigzanych ze spotkaniami treningowymi — zaréwno podczas ich
trwania jak i po ich zakonczeniu. Trener ma prawo do zaprzestania spotkania
treningowego w kazdym momencie, jezeli zauwazy u podopiecznego nietypowe
dolegliwos$ci zdrowotne.

W przypadku ujawnienia si¢ nietypowych dolegliwosci Klienta podczas spotkania
treningowego, moze on zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacj¢ lekarska. W
szczegolnych przypadkach spotkania treningowe mogg zosta¢ zawieszone do czasu
postawienia przez lekarza diagnozy.


https://repspolska.pl/trener/Tomasz-Lesnikowski/REPS-TR-782
https://lesniktrener.pl/silownia/
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Trener nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za niezawinione przez niego ewentualne
szkody zdrowotne wynikajace z niesubordynacji Klienta, w szczegdlnosci w przypadku
niezastosowania si¢ do polecen i instrukcji Trenera, dziatania sprzecznego
z charakterem zaje¢, a takze dziatania celowo zmierzajacego do wyrzadzenia szkody.

Obowigzuje catkowity zakaz prowadzenia spotkania treningowego, w przypadku gdy
Trenujgcy bedzie pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw odurzajacych. W
takim wypadku Trener ma prawo odmowi¢ przeprowadzenia spotkania treningowego,
przy czym spotkanie zostaje uznane za zrealizowane i Klientowi nie przystuguje
zwrot oplat za dane spotkanie treningowe.

Kazde spotkanie treningowe trwa 60 min.

Spotkanie treningowe moze zosta¢ odwotane bez zadnych konsekwencji przez obie
strony z 24 godzinnym wyprzedzeniem.

W przypadku kiedy Klient w czasie krotszym niz 12 godzin nie poinformuje Trenera o
odwotaniu spotkania przed umowionym terminem, Spotkanie treningowe zostaje
uznane przez Trenera za przeprowadzone, a Klient ponosi koszty spotkania.

W przypadku kiedy Trener w czasie krétszym niz 12 godzin nie poinformuje Klienta o
odwotaniu treningu przed umowionym terminem, Klient otrzymuje 1 trening
personalny gratis.

W przypadku spoznienia si¢ Klienta na spotkanie treningowe, czas spdznienia
odliczony bedzie od regulaminowego czasu spotkania.

W przypadku spdznienia si¢ Trenera do 15 minut na ustalony trening z Klientem,
Trener prowadzi trening do konca treningu za darmo. W przypadku sp6znienia
wigkszego niz 30 min Klient otrzymuje 1 trening personalny gratis.

W przypadku niepojawienia si¢ Klienta na spotkaniu treningowym, zostaje ono
uznane przez Trenera za przeprowadzone, a Klient ponosi koszty spotkania.

W przypadku niepojawienia si¢ Trenera na spotkaniu treningowym, Klient otrzymuje
1 trening personalny gratis.

W momencie, kiedy Klient zrezygnuje z kontynuowania optaconych spotkan
treningowych (w trakcie realizacji pakietu treningowego), ponosi on koszty dalszych
umowionych spotkan.

Terminy spotkan treningowych sg ustalane bezposrednio z Trenerem przed
rozpoczeciem wspotpracy indywidualne;.

Lesnik Trener
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Ptatnos¢ za spotkania treningowe jest dokonywana gotowka u Trenera lub przelewem
na nr konta bankowego: 48 1140 2004 0000 3102 7734 2141. Oplaty za trening
powinny by¢ uiszczane z gory, nie pozniej niz w dniu rozpoczecia pierwszego
spotkania. Klient otrzymuje od Trenera rachunek lub wystawia fakture za
caloksztalt wspolpracy na dane otrzymane od Klienta droga mailowa.

Kwota za spotkania treningowe w ramach catoksztattu wspotpracy dotyczy zaréwno
spotkan indywidualnych / w parach, jak catoksztattu dziatan Trenera (na biezaco
uktadany plan treningowy, dorazna pomoc telefoniczna lub poprzez komunikatory:
e-mail / WhatsApp). W razie potrzeby, na zakonczenie spotkania Klient otrzymuje od

Trenera nagranie wideo wyjasniajace indywidualnie utozony zestaw ¢wiczen
wykonanych przez Klienta na spotkaniu treningowym, w celu przygotowania dla
Klienta kompletnego planu treningowego (rozpiska w pliku PDF oraz ww. nagrania
filmowe) do samodzielnej realizacji, wedtug ustalonego systemu pracy.

Wykupujac okreslony pakiet spotkan treningowych (4 lub 8 w miesigcu), okres ich
waznosci jest przez 1 miesiac od momentu ich wykupienia, poczawszy od dnia, w
ktorym odbylo si¢ pierwsze spotkanie treningowe — zapewniajac tym samym
regularnosc¢ treningow i pewniejszq realizacje ustalonych z Klientem celow. Po tym
czasie, niewykorzystane spotkania przepadaja. W razie niemozliwosci
wykorzystania pakietu, mozna go podarowac lub odprzedac¢ innej osobie. Wyjatek
stanowi sytuacja, w ktorej bedzie mozliwos¢ przeprowadzenia spotkania treningowego
w parze, 0 ile obydwoje Klientow wyrazi zgode na przeprowadzenie wspélnych zajeé
w danym dniu i danej godzinie. Stawka za spotkanie treningowe jest zachowana jak
przy standardowym spotkaniu indywidualnym dla obu Klientow. Ze strony Trenera
gwarantowana jest zachowana jakos$¢ prowadzonego spotkania dla obydwu Klientow w
parze, tak jak ma to miejsce podczas spotkania indywidualnego.

Trener na pierwszym miejscu wartosci stawia budowe relacji oraz zyczliwg

i szczerg wzgledem siebie postawe — 1 na podstawie powyzszego regulaminu ma
pelne prawo do rezygnacji z nawiazania, lub dalszego kontynuowania wspotpracy
z Klientem, w ramach trwajacego pakietu treningowego. W tym wypadku Trener
zobowigzuje si¢ odda¢ Klientowi koszty za spotkania treningowe, ktore zostaty do
wykorzystania w wykupionym pakiecie treningowym poprzez wybrang przez obie
strony forme platnosci (gotéwka / przelew bankowy).

Podczas ¢wiczen obowigzuje stroj sportowy, nieograniczajacy swobody ruchu oraz
obuwie sportowe. Klient jest zobowigzany posiada¢ ze sobg recznik treningowy oraz
wodg¢ do uzupetiania ptynéw podczas treningu.

Zaleca sig, aby Klient zjadt pelnowartosciowy positek na minimum 1 godzing przed
umowionym spotkaniem treningowym.

Lesnik Trener



28. W przypadku wahan poziomu cukru we krwi (cukrzyca, zaburzenia gospodarki
cukrowej/insulinowej) badz omdlen zaleca si¢, aby na trening zabierany byl ze soba
glukometr oraz stodkie przekaski (daktyle, zele dla cukrzykoéw, owoce itp.).

29. Zaréwno Trener, jak i Klient dotoza wszelkich staran, aby cele Klienta zostalty
Osiggniete W bezpieczny, sumienny i zgodny ze sztuka treningowag sposéb.

30. Obie strony deklaruja, ze zapoznaty si¢ z trescig przedstawionego Regulaminu.

Tomasz Lesnikowski

Studio Treningowe Orlow



