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Opis webinaru pt. ,,Mobilnosc i stabilnos¢ w ujeciu terapeutycznym”

Tym razem zapraszam Cie serdecznie do obejrzenia najnowszego wystgpienia podczas
jednej z najbardziej wyczekiwanych Konferencji on-line w branzy fizjoterapeutycznej
w naszym kraju, czyli Polish Fascia Symposium 2022.

Jako temat przewodni wzigtem tym razem za cel ,,Praktyczne podejscie do mobilnosci
i stabilnosci w ujeciu terapeutycznym’’, gdzie podziele sie z Tobg koncepcjami mojej pracy
z pacjentami / klientami, w odniesieniu zaréwno do terapii ruchowej jak i treningu
medycznego czy tez sitowego.

W tej prelekcji przedstawie Ci metodyczng koncepcje éwiczen ruchowych (terapeutycznych)
w odniesieniu do usprawnienia pracy stawu skokowego, stawu biodrowego oraz odcinka
piersiowego kregostupa. Zrozumiesz dokfadnie w jaki sposdb porusza¢ sie w Swiecie
treningu medycznego / rehabilitacji jesli chodzi o prace nad danym segmentem ciata aby
usprawnic funkcjonowanie swojego aparatu ruchu na co dzien.

Mam szczerg nadzieje, ze ten materiat bedzie stanowit dla Ciebie uzupetnienie Twoich
wiasnych treningdw czy tez metodyki pracy, zwigzanej z poprawg ruchomosci tkankowo-
stawowe;j i pozbycia sie réznych dolegliwosci bélowych (niezaleznie od tego, czy pracujesz
z 0sobg trenujaca rekreacyjnie czy z zawodowym sportowcem).

Ten materiat skierowany jest gtéwnie dla fizjoterapeutdw, rehabilitantéow, treneréw
przygotowania motorycznego oraz trenerow personalnych, ktérzy majg dobrze opanowane
podstawy treningowe. Znajomos¢ podstawowej wiedzy anatomicznej, biomechaniki ruchu
i przemyslanych rozwigzan bedzie gwarancjg na udoskonalenie swoich dotychczasowych
umiejetnosci.

Dodatkowo, w materiatach uzupetniajacych otrzymasz plik PDF z przedstawiong podczas
webinaru koncepcjg pracy wraz z usystematyzowanymi krok po kroku ¢wiczeniami.
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Kup raz i otrzymaj ten materiat JUZ NA ZAWSZE!

Ogladaj, ucz sie i trenuj kiedy tylko chcesz @

Powodzenia!
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Pamietaj, ze dziele sie z Tobg mojg wiedzg
i doswiadczeniem w mediach spotecznosciowych:

r@ tomasz.lesnikowski
@ Tomasz Leénikowski - Terapia Ruchem
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